
ANIA DIAMANTIS-GLANZMANN
KÖRPERTHERAPIE & PRÄNATALES COACHING

Du bist einzigartig und wertvoll - mit all deinen Ecken und Kanten!
Während meiner Begleitung werden Krisen zu Chancen, Unerfülltes zu Wendepunkten, 

Fesseln zu innerer Freiheit und Dein Rucksack zu einem Luftballon.

 

 

Weiterbildung prä- und perinatale 
Körpertherapie nach Franz Renggli 
 
Modul «Einzeltherapie im pränatalen Feld»  
gespickt mit viel Hebammenwissen rund um die 
Schwangerschaft 
 
*Bitte um Anmeldung bis zum 7. Februar 2025* 

 
Die «pränatale Körpertherapie nach Franz Renggli» ist eine wunderbare Methode, um Klientinnen und 
Klienten achtsam in ihre frühesten Prägungen und Verletzungen zu begleiten. Diese Methode lässt 
sich auch hervorragend in der Einzeltherapie anwenden. In diesem Modul zeigen wir dir, wie das 
funktioniert, wo die Grenzen der Einzeltherapie liegen, welche Unterschiede es zur Gruppenarbeit 
gibt und vieles mehr. 
 
Neben der Einführung in das Thema wirst du mir bei der Einzelarbeit zusehen können. Du wirst 
Gelegenheit haben, das Gelernte selbst auszuprobieren und zu üben, und es wird auch Raum für deine 
eigene Selbsterfahrung geben. Der Schwerpunkt des Moduls liegt auf der praktischen Arbeit. 
 
Darüber hinaus wirst du einen Einblick bekommen in die embryonale Entwicklung von Organen, 
Knochenstrukturen und Sinneswahrnehmungen und wie traumatische Einflüsse in dieser hoch 
sensiblen Zeit im Körper gespeichert werden und anhand welcher Symptome du sie später erkennen 
kannst.  
 
Datum:   So, 2. März 2025 Start 15 Uhr bis Fr, 7. März - Ende spätestens 14 Uhr 
Ort:   Bielefeld, in den Räumen von Sarah Schrot, Mittelstraße 10, 33602 Bielefeld 
Team:   Sarah Schrot, Ania Diamantis-Glanzmann, bei Bedarf eine dritte Person 
 
Voraussetzung zur Teilnahme: 
 
Das Modul ist offen für Therapeutinnen und Therapeuten mit Vorwissen in pränataler Körpertherapie 
nach Franz Renggli oder einer ähnlichen Vorbildung. Ebenso begrüssen wir (angehende) 
Therapeutinnen und Therapeuten, die einen ersten Einblick in die pränatale Körpertherapie nach Franz 
Renggli gewinnen möchten. 
 
Falls wir uns noch nicht kennen, bieten wir ein kostenloses, maximal halbstündiges Zoom-Gespräch 
an, bei dem du Fragen stellen kannst und wir gemeinsam herausfinden, ob du mit deinen 
Vorkenntnissen gut zu uns passt. Eine Voraussetzung ist jedoch bereits erfolgte Selbsterfahrung, 
sodass wir auf eine stabile Selbstregulation vertrauen können. 
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Ausgleich:  850 CHF bzw. 790 Euro  
inkl. Pausenverpflegung, Seminarpauschale und Raumkosten.  
Du wirst während der gesamten Dauer von mindestens zwei kompetenten  
und einfühlsamen Therapeutinnen begleitet. 

 
Team: Ania Diamantis-Glanzmann 

Prä- und perinatale Körper- und Traumatherapeutin / Systemaufstellerin DGfS 
 

Sarah Schrot 
Prä- und perinatale Körpertherapeutin und Hebamme 

 
Ab einer Teilnehmerzahl von sieben Personen wird uns  
eine kompetente Assistentin unterstützen. 

 
Info:    Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt. 
 
 
Übernachtung:  Übernachtung für maximal vier Personen ist in den Seminarräumen für 

insgesamt 40 Euro (für fünf Nächte) möglich. Bitte bei der Anmeldung den 
Wunsch vermerken.  
In Bielefeld gibt es zudem diverse AirBnBs sowie eine Jugendherberge, die 
fußläufig zu den Seminarräumen liegt: Jugendherberge Bielefeld 

 
 
Wichtige Hinweise: 
 
Die Durchführung von Veranstaltungen oder Kursen kann aufgrund unzureichender Teilnehmerzahl 
oder unvorhersehbarer Umstände nicht garantiert werden. Sollte eine Veranstaltung nicht stattfinden, 
werden bereits gezahlte Teilnahmegebühren vollständig zurückerstattet. Weiterführende Ansprüche 
seitens der Teilnehmer*innen bestehen in diesem Fall nicht. Wir informieren dich spätestens am 11. 
Oktober darüber, ob das Modul stattfindet. 
 
Weitere Informationen erhältst du nach der definitiven Anmeldung. 
 
Bist du dabei? Wir freuen uns auf dich! 
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Anmeldeformular 
 
Bitte drucke das Formular aus, kreuze die entsprechenden Felder an und unterschreibe es. Sende es 
anschließend entweder per E-Mail oder per Post an Ania Diamantis, Eichenweg 10, CH-4528 Zuchwil. 
 
Nach Eingang deiner Anmeldung erhältst du eine schriftliche Bestätigung, sofern noch Plätze 
verfügbar sind.  
Ab Bestätigung gelten die AGBs  https://www.ania-diamantis.ch/Impressum-und-AGB.html  
 
Wichtig: Module wie dieses obliegen besonderen Rücktrittsbestimmungen:  
 
Alle Anmeldungen werden rückbestätigt. Bei rückbestätigten Abmeldungen von einmaligen Modulen bis 40 Tage vor der 
Durchführung des Moduls werden unter Abzug eines Unkostenbeitrags von 50 CH/Euro, die Kurskosten vollumfänglich 
zurückerstattet. Bei Abmeldungen zwischen 8 und 39 Tagen vor Kursbeginn muss eine valable Ersatzperson gestellt werden, 
andernfalls werden die vollen Kosten der Veranstaltung in Rechnung gestellt. Bei Abmeldungen zwischen 0 und 7 Tagen vor 
Kursbeginn werden die vollen Kosten in Rechnung gestellt, da so kurzfristig keine seriöse Vorbereitung seitens Ania Diamantis-
Glanzmann auf eine Ersatzperson möglich ist. 
 
 
Name: Vorname: 
 
Geburtsdatum: 
 
Telefon privat: Handy: 
 
Email: 
 
Postadresse: 
 
Vorbildung im pränatalen oder ähnlichen Bereich: 
 

 Ich melde mich unverbindlich an und wünsche mir einen Zoomcall  
 

 Ich melde mich definitiv für das Modul an 
 
«Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich mir bewusst bin, dass ausschliesslich ich für mein 
Wohlbefinden während und nach dem Seminar verantwortlich bin, sowohl physisch als auch 
psychisch. Das Seminar ist kein Ersatz für eine Behandlung bei einer (schul-)medizinischen 
Fachperson (Arzt, Psychiater, Psychologe usw.). Auch eine Versicherung liegt in meiner individuellen 
Verantwortung. Ich weiss, dass alles, was das Seminar betrifft oder was ich während dem Seminar 
erfahre, der Schweigepflicht unterliegt. 
Ich bestätige mit meiner Unterschrift auch, dass ich die AGBs und die besonderen 
Rücktrittsbestimmungen gelesen und verstanden habe.“ 
 
Datum und Unterschrift ………………………………………………………………………………………………. 
 
Formular ausdrucken, ankreuzen und unterschreiben  
Bitte per Email oder per Post an Ania Diamantis, Eichenweg 10, CH-4528 Zuchwil senden 
 
 
 


